
THE 7 HABITS OF HIGHLY 
EFFECTIVE PEOPLE

PART 1: PARADIGMS AND 
PRINCIPLES

PART 2: PRIVATE VICTORY
Habit 1: Be Proactive

Mô thức bản ngã - khả năng tự nhận thức cho 
phép chúng ta đứng biệt lập và thậm chí có thể 
kiêm nghiệm luôn cả cách ta "đang nhìn" chính 
mình - mô thức căn bản nhất của tính hiệu quả, 
nó tác động không chỉ đến thái độ và hành vi, 
mà còn đến cách chúng ta nhìn nhận người 
khác, nó là "tấm bản đồ" theo lẽ tự nhiên rất 
căn bản của loài người

Eleanor Roosevelt: "Không ai có thể làm bạn 
tổn thương nếu bạn không cho phép điều đó"

Gandhi: "Người khác không thể lấy đi lòng tự trọng 
của chúng ta nếu chúng ta không tự trao cho họ"

Habit 2: Begin with the End in Mind

Habit 3: Put first things first

PART 3: PUBLIC VICTORY

Habit 4: Think Win/Win

Habit 5: Seek first to Understand, then 
to be Understood

Habit 6: Synegize
Hợp tác cộng sinh

PART 4: THINK WIN/WIN Habit 7: Sharpen the Saw
Rèn mới bản thân


